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学校保健委員会で生徒保健委員会の代表生徒が研究発表をしました。 
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１月 22(水)16 時から本校会議室にて学校保健委員会が行われました。学校医の赤堀先生、PTA 会長、横根自治区区長さんをお招

きし、研究発表と報告の後、ご指導・ご助言をいただきました。生徒保健委員会の研究発表は「私たちの健康課題について」という

タイトルで、全校生徒に実施したアンケート結果を経年比較を交えて考察してくれました。赤堀先生からは、健康に関して意識をす

ることが重要性であるというお話と、睡眠が免疫力をあげるので睡眠についての研究を加えてみてはとヒントをいただきました。 


