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１年生担任の先生からのメッセージです。 

 

この 1 ヶ月、体調に気をつけるのはモチロンですが、家でダラダラする 1 ヶ月は避けまし

ょう。ぜひ読書を。外で動けない分、本の世界でハラハラドキドキしたり、感動したり、恐

怖したり…結構楽しいものですよ。 

１年１組担任 

 

家で過ごす時間が増えたと思います。この時期に是非、いつもより１つ多く家のお手伝いを

してください。こういった状況なので、家族との時間を大切にしてください。 

１年２組担任 

 

学校も部活動も休みで、運動不足になっているはず。室内でストレッチしながら単語を覚え、

たまには外でランニングしましょう！ 

１年３組担任 

 

時間の有効活用はできているでしょうか。休業になって自由に使える時間が増えています。

その時間を有意義に使ってください。読書、勉強、ゲーム、運動、どのような比率ですか。

長いようで気が付けばすぐです。計画的にやっていってください。 

１年４組担任 

 

４月には２年生がスタート。部活では総体予選も始まります。自分の時間を大切に過ごして

いきましょう。 

１年５組担任 

 

皆さんはどのような毎日を過ごしていますか？与えられた環境の中で、できる限りの努力

をできる人はどこにいっても活躍できます。 

あともう少し頑張りましょう。 

１年６組担任 

 

プロ野球ロッテのドラフト１位ルーキー佐々木朗希投手のメッセージを見ましたか。 

「これからは、自分で考えて行動することが求められる。その方が野球も勉強も伸びる。」 

１８歳の言葉とは思えないくらい重みがありますね。課題こそありますが、自分のすべきこ

とを考えて行動してください。 

１年学年主任 

 


