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1 組担任 

 みなさん、どんな日々を過ごしていますか？なかなか始まらない高校生活に対して、期待や不安の気

持ちのやり場に困っていることだと思います。授業を受けたい、部活をしたい、友人と楽しく過ごした

い、できない今だから感じるその思いはぜひ、学校再開後の生活にぶつけてください。予定通りの高校生

活より、きっといいスタートが切れると思います。そのための準備期間、何事も前向きに。みなさんに会

えるのを楽しみにしています。 

 

2 組担任 

なかなか始まらない高校の学習について、僭越ながらひとつアドバイスを。高校の学習は、中学校まで

の学習と比較して 100 倍以上難しくなり、範囲も広く・深くなります(※個人の感想です)。学校での学習

だけでは当然足りず、自分でどれだけ学習を進められるかがカギです。この休校期間は、自学自習の習慣

を身につけるチャンスですね。 

また、学校に行かないからといって自堕落な生活を送っていませんか。早寝早起きや適度な運動を心が

けてください。元気な皆さんに会えるのを楽しみにしています。 

 

3 組担任 

 世界中が見えない敵と闘っている中、皆さんも「家にいる」という形で一緒に闘ってくれていると思い

ます。ありがとう。こういう状況の中、ふと、東日本大震災の時のことを思い出しました。当時私は大学

生で、東京に住んでいました。幸い被害はありませんでしたが、未曽有の震災で世の中は自粛ムード。大

学はもともと春休みでしたが、バイトも休みになり、家にいる日々が続きました。そんな時私が何をして

いたか思い返してみると、英語を勉強していたこともあり、海外ドラマをひたすら見ていました。字幕が

あれば内容もわかるし、発音やイントネーションの勉強になり、何といっても海外の学生生活などを観

て、世界が広がっていく感じが好きでした。時間を持て余している人もいるでしょうから、海外ドラマ、

おすすめします！もちろん課題はしっかりやってくださいね。元気な「おはようございます」で始まる日

を楽しみにしています。 

 

4 組担任 

 皆に会えるのを楽しみに日 「々自粛」中です。大人でも音を上げる退屈さに困っている人もいることで

しょう。室内限定ですが、やりたいことはどんどんやってみてください。勉強もゲームも漫画も学ぼうと

思えば色々なことが学べます。個人的には読んでいなかった本をバンバン読んでいます（それこそ漫画

から絵本まで）。外出できず、人と接する機会も制限される今だからこそ、作品の中で登場人物たちと接

し、多くのことを学んでみてください。意外と刺激的な日々ですよ？ 

 

 



5 組担任 

想定外の高校生活のスタートとなりましたね。本来ならクラスメイトと触れ合いながら変化に順応し

ていく時期ですが、今はできません。その分、自分に矢印を向けて考える時間が多く取れます。人間関係

や成績など様々な要素で、集団の中の自分の立ち位置は中学時代と違ったものになるでしょう。学校が

再開したとき、どんな立ち位置で高校生活を送りたいと考えるかによって、「今やるべきこと」は変わる

と思います。一年後の自分に感謝される行動を期待します。 

 

6 組担任 

 ピンチはチャンス。中学校で学んだことを復習できる、またとない機会です。高校での学習、特に数学

や英語は、中学校で学んだことを土台として、その上に積み重なっていきます。基礎工事がしっかりして

いれば、大きな建物を築くことができます。反対に基礎固めがおろそかだと、砂上の楼閣となってしまい

ます。中学校の教科書や副教材を読み返し、苦手分野があれば復習しましょう。きっと高校でも良いスタ

ートを切れるはずです。 

あと一言だけ。こまめに石鹸で手を洗ってください！ 

 

学年主任 

この臨時休校中、普段通りの生活ができていますか？学校がある時と同じペースで朝は起き、朝食・昼

食・晩御飯の時間を決め、その間の時間を計画的に宿題や読書、自分の時間として有効に使いましょう！

人生の中で、こんなにも自分の自主性を問われる時期は、なかなかないと思います。この時間をどうか大

切にしてください。休校が明けて、皆さんに会える日を楽しみにしています！！ 

 


