
月 学校行事 備考

　 ※活動日時は、大会や練習試合等により変更となる場合がある。
　　  県大会を勝ち上がった場合は、東海・全国大会などの上位大会に出場する。

活動時間：平日16:00～18:00、休日8:00～12:00（種目によって活動時間を分けている）

休養日：日曜日・定期考査期間中・年末年始1週間・お盆１週間、平日１日（主に水曜日）は積極的休養日
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卒業式
春季球技大会
修了式

大府市民駅伝

名古屋地区競技会

名古屋地区夏季競技会
東海高校総体

愛知陸上競技選手権リレー
愛知陸上競技選手権
知多尾張学年別大会

全国高校総合体育大会
瀬戸近郊大会
東海陸上競技選手権
名古屋地区競技会

新人戦知多支部予選会
愛知県新人大会

活動日：月・火・水・木・金・土曜日

１．２年生５期考査

名古屋地区選手権
2021日本高校陸上競技
東海高校新人大会
駅伝強化競技会

スプリントデュアスロン大会
愛知県高校駅伝
東海高校駅伝

愛知県立大府東高等学校　　　　　令和　３年度　年間活動計画

練習・活動内容、参加予定大会

　　陸　　上　　競　　技　　部（ 男 ・ 女 ）

入学式
始業式
部登録
体力テスト

１期考査
１・３年生遠足

名古屋地区第１回クラス別競技会
名古屋地区第２回クラス別競技会
国体春季選抜競技会

高校総体知多支部予選会
愛知県高校総体
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始業式
３年生５期考査
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夏季球技大会
２期考査
３年生修学旅行

始業式
大東祭
（文化祭・体育祭）

３期考査
２年生修学旅行

４期考査

４期考査
終業式


