
４１回生（令和８年３月卒業）大学合格体験記

受験勉強で成功したこと、工夫したこと、日ごろ気を
付けていたこと、もっとこうすれば良かったと思うこ
と、後輩に伝えたい事などを教えてください。



集中して授業を受けることを心がけた。授業内容が簡単すぎたら後の内容をどんどん先取りしたり調べ物をしたりすることで、
常に自分を忙しい状態にして密度の高い授業時間を過ごすことができた。
英単語帳は自分で購入したものを2年生の12月から使い始めて夏あたりまでにだいたい仕上げた。
自習のときに手も足も出ないような難しい問題に出会ったら、すぐに解説をみる。
授業が一番大事。

名城大学 理工学部 社会基盤デザイン工学科
愛知工業大学 工学部 建築学科＆土木工学科
中部大学 工学部 建築学科 合格

刈谷市立朝日中学校出身

 



自分のこれまでの受験勉強を振り返ってみると、力不足でも立ち回った過去が浮かんできます。その中でも特に大事なこと
を伝えていきます。「共通テストは大学進学ですごく重要」
「苦手な教科を把握はしておく」「勉強をしようとする姿勢、した事実は簡単には消えないこと」の3つだと自分は思います。特
に3つ目のことについて話していきます。
共通テストの出来で志望校への雲行きが怪しくなったり、得意な教科で勝負したいのに苦手な教科の対策をする状況になっ
てしまったり、思い浮かべていた｟受験勉強｠は理想系に過ぎず、そんなに上手くは行かないと実感しました。毎日8時間勉強
するぞ！と言った翌日にはスマホをいじり、2時間程度しか勉強出来なかった日。糖分補給と称してキットカット5枚食べて熟
睡してしまった日。朝の勉強で頭をシャキッとしようと意気込んで結局二度寝した日など、いろんな惰性が出て焦ったこともあ
りました。しかし勉強しようとした事実は簡単には忘れないんです。「昨日チョコ食べ過ぎたから、軽食はせんべいにしよう」
「スマホはカバンの中にしまおう」「二度寝しないように頑張って起きよう」というふうに、失敗から直していくことを少しずつ意
識しました。自分が思い浮かべている｟理想の勉強｠とは程遠いけど、近づけるために小さなことから片付けていこうと頭の中
で言い聞かせることで、｟現実での理想の勉強｠を構築できると思います。
それでも「ここがどうしても直せない…」となった時は友人や先生を頼ってください。案外力になってくれると思います。

秋田大学 総合環境理工学部 環境数物科学科 合格

刈谷市立刈谷東中学校出身

 



自分は受験勉強の中でも特に生物に多くの時間を使っていたので、生物の話が中心になってしまうが、その中で感じたこと
を書こうと思う。
難易度の近い大学の過去問を解くことはやって良かったと思う。傾向は違えど、入試問題に対する耐性はついた気がする。
例えば生物の記述問題。過去問をやったおかげで「よく分からない問題だけど、とりあえず書いてみる」とか、「この単語はど
うやって使うんだろうと思いながらも、それっぽく使ってみる」といった意識が本番でもできた。こういった細かい意識が本番で
の心の余裕につながることもあるので大切にしてほしい。こういう姿勢で意外と点数が取れることもある。
本番で「これは知らない」と思う問題が出てくることもあるだろう。これは忘れているのではなく、本当に初めて見る内容のこと
もある。資料集のすみの方に書かれているような単語が答えになることもあるので、不安になりすぎず、その問題を諦めるこ
とも大事だと思う。特に生物。この科目は勉強しても勉強しても知らない単語が出てくる。逆に必死に単語覚えたのに問題と
して全く出ないなんてこともある。
生物の話ばかりになってしまったがこのように、科目ごとの特徴を掴むと勉強が一気にやりやすくなる。意識しながら勉強し
てみるのもいいと思う。
睡眠はしっかりとろう。受験勉強頑張って

秋田県立大学 生物資源学部 生物生産科学科 合格

東海市立横須賀中学校出身

 



私が受験において1番大切だなと思ったことは生活リズムを整えることです。睡眠をしっかり取れてるか取れてないかで勉強
の質が結構変わるなと感じました。たくさんの時間寝ることも大切ですがいつ寝るかがとても大事だなと思いました。夜更か
しは禁物です！早く寝ることがなによりも大切です！
英単語や古文単語などの単語系はとにかく何回も何回も繰り返すことが大切です。最初は分からない単語だらけで心折れ
そうになるけど日に日にこの単語わかる！というのが必ず増えていきます。最初は苦しいと思うけど覚えた数が増えていくと
モチベが上がって勉強のやる気も出やすくなると思います。英単語はターゲット友というアプリを使ってました。何回も聞くと
自然に声が頭に残るので覚えやすかったです。あと英語はスタサプの映像授業がとてもおすすめです。中学英語とかが分
からないとか基礎が固まっていない人に特におすすめです！私はそれを見てから文法問題の正答率が格段に上がりました。
他にも、日本史や世界史の暗記科目では2年からの日頃の定期テストで頭に入れておくことが大切だなと感じました。受験期
に入るまでの間覚えとくのは難しいけど受験勉強を始めた時にこの単語聞いた事あるなってなるのが多ければ多いほど強
いのでテスト勉強を頑張ることがほんとに大事です。テスト勉強で青マーカーとかを引いておくとあとから赤シートを使ってす
ぐ勉強出来るのでおすすめです。
早めに受けれる試験があるのでとりあえず受けておくことが大切だなと思います。受かったらその後の受験が少し気楽にな
るし、落ちてしまってもまたチャンスがあります！受験を沢山経験した方が緊張もどんどん減っていって自分の力を発揮しや
すくなります。
長期休みにどれだけ勉強できるかが勝負です！自分が1番勉強集中できるところを見つけるのも大切です。何度も何度も挑
戦して頑張ってください！応援しています！

愛知学院大学 商部 商学科   
名古屋学院大学 商学部 商学科 合格

大府市立大府中学校出身

 



あまりにも自分を追い詰めると何も理解できなくなるので、毎日何かしらの息抜きはしていました。過去問を解けるようになっ
ても、共テは何が出題の仕方とか問題の雰囲気が変わることがあって、実際私もそうだったので過去問も大事だけど、授業
で学んだ基礎とかを理解する方が大事かなと思った。

愛知県立大学 外国語学部 中国学科   合格

大府市立大府中学校出身

 



 

1、2年生のうちから定期テストや小テストを積極的に取り組み、基礎を積み上げました。私は家に帰るとスイッチが切れて勉強に
集中できなかったので、補習や業後学習、学習会を活用して勉強できる時間を増やすことを心がけました。

                                               名古屋外国語大学 現代国際学部 現代英語学科 合格

 刈谷市立刈谷東中学校出身 



自分は部活を結構最後までしていて勉強に向き合った時期が遅くなりましたがその代わり毎日8時間以上は勉強してました。
集中できない日でも絶対に少しだけでも机に向き合うことを意識してました。お菓子とか飲み物があると集中力が増したと思
います。勉強方法は1時間やって少し休憩して、、をずっと繰り返してました。自分はすぐに集中が切れるタイプなのでそーな
らない為にもその1時間は質を意識して勉強してました。後悔してることはスマホです。見る分にはいいと思うしゲームとか
SNSを消せとかは思わないけどやっぱり見ないに越したことはないかなーと思います。

愛知学院大学 経済学部 経済学科 合格

名古屋市立有松中学校出身

 



・学校を休まない ・過去問題役立つ ・健康管理 ・基礎固め
水産大学校食品科学科   合格

刈谷市立刈谷東中学校

・やる時はやる寝る時は寝る
南山大学外国語学部英米学科 合格

東浦町立東浦中学校出身

・英単語は毎日やらなきゃ忘れちゃう
愛知大学 国際コミュニケーション学部 英語学科 合格

東浦町立東浦中学校出身
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