
月 備考

活動日：　　火　水　木　金　土　日

休養日：　　月

活動時間：　平日　業後～下校時刻(２時間程度)　休日　9：00～12：00

　 ※活動日・休養日は流動的
　　  県大会を勝ち上がった場合は、東海・全国大会などの上位大会に出場する。
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1

2

3

新人戦知多支部予選

新人戦愛知県大会

6

7

8

9

愛知県立大府東高等学校　令和6年度　年間活動計画

練習・活動内容、参加予定大会

　　　　　　　　　　　　サッカー　　　　　　　　部

10

11

5

4
高円宮杯JFAU-18サッカーリーグ愛知県4部

インターハイ知多支部予選

インターハイ愛知県大会

高円宮杯JFAU-18サッカーリーグ愛知県4部

高円宮杯JFAU-18サッカーリーグ愛知県4部

全国高校サッカー選手権知多支部予選

高円宮杯JFAU-18サッカーリーグ愛知県4部

高円宮杯JFAU-18サッカーリーグ愛知県4部

全国高校サッカー選手権愛知県大会

全国高校サッカー選手権愛知県大会



愛知県立大府東高等学校　　　　　令和６年度　年間活動計画

月 備考

活動日：火・水・（木）・金・（土）・（日）

休養日：【オンシーズン３月～１１月】月曜日・土日に対外試合がある場合は木（アクティブレスト）・定期考査期間

休養日：【オフシーズン１２月～２月】月曜日・土日のどちらか・定期考査期間・年末年始１週間

活動時間：平日１５：５０～１８：００（冬）・１８：３０（夏）、休日８：３０～１３：００

　 ※活動日時は、大会や練習試合等により変更となる場合がある。

9

10

11

練習・活動内容、参加予定大会

　　　　　硬　式　野　球　部　　　　　　　　　部（ 男 ・ 女 ）

春季知多地区予選
春季県大会
全尾張知多地区予選

春季東海大会
全尾張大会
全県審判講習会

知多地区審判講習会
夏季選手権大会

4

6

3

知多地区審判講習会
春季知多地区予選

5

夏季選手権大会

秋季知多地区予選

秋季県大会
全尾張知多地区予選

秋季東海大会
全尾張大会
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2

7
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愛知県立大府東高等学校　　　　　令和６年度　年間活動計画

月 備考

活動日：月～土

休養日：水と日

活動時間：16:00～18:30（土は9:00～12:00）

　 ※活動日時は、大会や練習試合等により変更となる場合がある。
　　  県大会を勝ち上がった場合は、東海・全国大会などの上位大会に出場する。

　　　　剣道　　　　　　部（ 男 ・ 女 ）

練習・活動内容、参加予定大会

4
愛知県護国神社奉納金鯱旗争奪剣道大会

5
総体知多支部予選会（個人・団体）

6
大府市長杯剣道大会

7

8
知多地区大会（個人・団体）

9

10
新人戦（個人・団体）

11

12
会長杯剣道大会

3
大府市民剣道大会

1

2



月 備考

活動日：平日業後、土曜日

休養日：平日に一日と日曜日

活動時間：（平日）～１８：００付近、（休日）９：００～１２：００

　 ※活動日時は、大会や練習試合等により変更となる場合がある。
　　  県大会を勝ち上がった場合は、東海・全国大会などの上位大会に出場する。

愛知県立大府東高等学校　　　　　　　　令和６年度　年間活動計画

　　　　　　　　　弓道部　　　　　　　　　　　　　　　部（ 男 ・ 女 ）

練習・活動内容、参加予定大会

4
総体支部大会

大府市市長杯

5
総体県大会

6

7
大府市民大会

8

9

10
高校選抜支部大会

11
高校選抜県大会

12
大府市長杯

講習会兼審査会

3
講習会兼審査会

1
高校新人　支部大会

2
高校新人　県大会



月 備考

活動日：月・火・水・木・金・土曜日

休養日：日曜日・定期考査期間中・年末年始1週間・お盆１週間、積極的休養（主に木曜日）

活動時間：平日16:00～18:00、休日8:00～12:00（種目によって活動時間を分けている）

　 ※活動日時は、大会や練習試合等により変更となる場合がある。
　　  県大会を勝ち上がった場合は、東海・全国大会などの上位大会に出場する。

6
名古屋地区夏季競技会
東海高校総体

愛知県立大府東高等学校　　　　　令和　６年度　年間活動計画

　　陸　　上　　競　　技　　部（ 男 ・ 女 ）

練習・活動内容、参加予定大会

4

名古屋地区第１回春季競技会
名古屋地区第２回春季競技会
国スポ選考春季選抜競技会
高校総体知多支部予選会

7
愛知陸上競技選手権リレー
愛知陸上競技選手権
知多尾張学年別大会

8

全国高校総合体育大会
瀬戸近郊大会
東海陸上競技選手権
名古屋地区陸上競技会

5 愛知県高校総体

11
エブリバディデカスロン
愛知県高校駅伝
東海高校駅伝

12

9
新人戦知多支部予選会
愛知県新人大会

10

名古屋地区選手権
名古屋地区秋季競技会
東海高校新人大会
駅伝強化競技会

3
スポーレ春日井記録会
プレシーズンゲーム

1 大府市民駅伝

2



月 備考

4/28.29

5/18.19.25

6/1     6/9

7/6

7/30.31

10月14日

11月9日

11/23.30

12月7日

1月11日

1月13日

活動日：　月、火、水、木ｏｒ金、土ｏｒ日

休養日：　木ｏｒ金、土ｏｒ日、および考査期間中、夏季・冬季休暇中に6日以上の連続休養日

活動時間：平日16：00～18：00（春夏は18：30）、休日9：00～12：30、13：00～16：30

　 ※活動日時は、大会や練習試合等により変更となる場合がある。
　　  県大会を勝ち上がった場合は、東海・全国大会などの上位大会に出場する。

7

8

9

知多支部選手権

11

支部講習会

知多支部1.2年生大会

新人大会（県大会）

10
新人大会（支部予選）

愛知県立大府東高等学校　　　　令和6年度　年間活動計画

練習・活動内容、参加予定大会

　　　　　　　　　卓球部　　　　　　　　部（ 男  女 ）

中部日本予選、国体予選（支部予選）

6
国体予選（県大会）

知多支部選手権

5

4
インターハイ予選（支部予選）

インターハイ予選（県大会）

12

1

2

3

全国選抜個人戦予選



月 備考

活動日：原則週５日（体育館使用日による）

休養日：平日１日、土曜日または日曜日および定期考査期間中

活動時間：平日16:00～18:00、休日9:00～12:00もしくは13:00～16:00

　 ※活動日時は、大会や練習試合等により変更となる場合がある。
　　  県大会を勝ち上がった場合は、東海・全国大会などの上位大会に出場する。

愛知県立大府東高等学校　　　　　令和6年度　年間活動計画

　　　　　　　バスケットボール　　　　部（ 男 ・ 女 ）

練習・活動内容、参加予定大会

4
インターハイ予選（支部予選）

5
インターハイ予選（県大会）

6

7

8
夏季選手権大会

9
選手権大会（一次トーナメント）

10
選手権大会（二次トーナメント）

11
選手権大会（二次トーナメント）

12
U18　愛知県ＤＣ（強化練習会）

3
U18　知多支部ＤＣ（強化練習会）

1
新人体育大会（支部予選）

2
新人体育大会（県大会）



月 備考

活動日：原則週５日（体育館使用日による）

休養日：平日１日、日曜日および定期考査期間中

活動時間：平日16:00～18:00、休日9:00～12:00もしくは13:00～16:00

　 ※活動日時は、大会や練習試合等により変更となる場合がある。
　　  県大会を勝ち上がった場合は、東海・全国大会などの上位大会に出場する。

愛知県立大府東高等学校　　　　　令和6年度　年間活動計画

　　　　　　　バスケットボール　　　　部（ 男 ・ 女 ）

練習・活動内容、参加予定大会

4
インターハイ予選（支部予選）

5
インターハイ予選（県大会）

6

7
リーグ戦（支部リーグ）

8
夏季選手権大会

リーグ戦（支部リーグ）

9
選手権大会（一次トーナメント）

10
リーグ戦（支部リーグ）

選手権大会（二次トーナメント）

11
選手権大会（二次トーナメント）

リーグ戦（支部リーグ）

12
リーグ戦（支部リーグ）

3

1
新人体育大会（支部予選）

2
新人体育大会（県大会）



月 備考

活動日：（月）・（火）・（水）・木・金・（土）・（日）　※体育館の使用日による

休養日：原則月曜日or火曜日（体育館の使用日による）、定期考査期間中

　　　　　 （その他，大会の日程に応じて適宜休養日を設定したり、変更したりすることもある。）

活動時間：平日 15:55～18:00（冬）・18:30（夏）、 休日 8:30～13:00 もしくは 13:00～17:00　（体育館の使用日による）

　 ※活動日時は、大会や練習試合等により変更となる場合がある。

12

1

2

3

新人大会（支部予選）

愛知県立大府東高等学校　　　　　令和6年度　年間活動計画

練習・活動内容、参加予定大会

　　　　　　　　バレーボール　　　　　　　　　　部（ 男 ・ 女 ）

新人大会（県大会）

10

11

5

6

7

8

9

4

全日本選手権大会（支部予選）

インターハイ予選（支部予選）

インターハイ予選（県大会）

愛知県選手権大会（支部予選）

知多支部選手権大会

愛知県選手権大会（県大会）

全日本選手権大会（県大会）



月 備考

活動日：原則週５日（体育館使用日による）

休養日：平日１日、休日１日及び定期考査期間中（その他，大会の日程に応じて適宜休養日を設定）

活動時間：平日 16:00～18:00、 休日 9:00～12:00 もしくは 13:00～16:00　（ただし，体育館の使用日による）

　 ※活動日時は、大会や練習試合等により変更となる場合がある。
　　  県大会を勝ち上がった場合は、東海・全国大会などの上位大会に出場する。

愛知県立大府東高等学校　　　　　令和6年度　年間活動計画

　　　　　　　　バレーボール　　　　　　　　　　部（ 男 ・ 女 ）

練習・活動内容、参加予定大会

4
インターハイ予選（支部予選）

5
インターハイ予選（県大会）

6

7
愛知県選手権大会（支部予選）

8
愛知県選手権大会（県大会）

9
全日本選手権大会（支部予選）

10

11
全日本選手権大会（県大会）

12
知多支部選手権大会

3

1
新人大会（支部予選）

2
新人大会（県大会）



月 備考

活動日：　月　火　木　金　土

休養日：　水　日

活動時間：　平日　業後～下校時刻(２時間程度)　休日　8：30～11：30

　 ※活動日時は、大会や練習試合等により変更となる場合がある。
　　  県大会を勝ち上がった場合は、東海・全国大会などの上位大会に出場する。

愛知県立大府東高等学校　　　　　令和6年度　年間活動計画

　　　　　　　　　　　　　ソフトテニス　　　　　　　部（ 男 ）

練習・活動内容、参加予定大会

4
総体知多予選

5
県総体

6
審判講習会

東海総体

7
国体知多予選

全尾張大会

8
国体県大会

全知多団体戦

9
新人戦知多予選

10
県新人戦

11
県新人戦

全知多個人戦

12
県選抜

3
春季知多個人戦　、　ＴＳＢカップ

全国選抜

1
東海選抜

2
ハイスクールジャパンカップ予選



月 備考

活動日：　月　火　木　金　土

休養日：　水　日

活動時間：　平日　業後～下校時刻(２時間程度)　休日　9：00～12：00

　 ※活動日時は、大会や練習試合等により変更となる場合がある。
　　  県大会を勝ち上がった場合は、東海・全国大会などの上位大会に出場する。

愛知県立大府東高等学校　　　　　令和6年度　年間活動計画

　　　　　　　　　　　　　ソフトテニス　　　　　　　部（ 女 ）

練習・活動内容、参加予定大会

4
総体知多予選

5
県総体

6
審判講習会

東海総体

7
国体知多予選

全尾張大会

8
国体県大会

全知多団体戦

9
新人戦知多予選

10
県新人戦

11
県新人戦

全知多個人戦

12
県選抜

3
春季知多個人戦　、　ＴＳＢカップ

全国選抜

1
東海選抜

2
ハイスクールジャパンカップ予選



月 備考

活動日：平日４日と土日の片方（その他，大会の日程に応じて練習日を変えて設定する）

休養日：休日１日，および定期考査期間中（その他，大会の日程に応じて適宜休養日を設定）

活動時間：平日 16:00～18:00、 休日 9:00～12:00 もしくは 13:00～16:00　（室内使用可能であれば日程変更）

　 ※活動日時は、大会や練習試合や体育館使用可能等により変更となる場合がある。
　　  県大会を勝ち上がった場合は、東海・全国大会などの上位大会に出場する。

愛知県立大府東高等学校　　　　令和　６　年度　年間活動計画

　　　　　　　　　　　ハンドボール　　　　　部（ 男 ・ 女 ）

練習・活動内容、参加予定大会

4
実戦・戦術練習

総合体育大会（知多支部予選会）

5
目標設定・チーム規律設定・基礎練習

6
DF基礎練習・OF基礎練習

7
DF戦術練習・実戦練習

選手権大会（知多支部予選会）

8
基礎練習

知多地区高等学校ハンドボール選手権大会

9
基礎練習

10
戦術練習・実戦練習

11
基礎練習

新人体育大会（知多支部予選会）

12
体力強化練習・速攻練習

3
OF戦術練習・実戦練習

1
体力強化練習・速攻練習

2
速攻練習・OF戦術練習

知多地方室内ハンドボール選手権大会



月 備考

活動日：平日４日と土日の片方（その他，大会の日程に応じて練習日を変えて設定する）

休養日：休日１日，および定期考査期間中（その他，大会の日程に応じて適宜休養日を設定）

活動時間：平日 16:00～18:00、 休日 9:00～12:00 もしくは 13:00～16:00　（室内使用可能であれば日程変更）

　 ※活動日時は、大会や練習試合や体育館使用可能等により変更となる場合がある。
　　  県大会を勝ち上がった場合は、東海・全国大会などの上位大会に出場する。

愛知県立大府東高等学校　　　　令和　６　年度　年間活動計画

　　　　　　　　　　　ハンドボール　　　　　部（ 男 ・ 女 ）

練習・活動内容、参加予定大会

4
実戦・戦術練習

総合体育大会（知多支部予選会）

5
目標設定・チーム規律設定・基礎練習

6
DF基礎練習・OF基礎練習

7
DF戦術練習・実戦練習

選手権大会（知多支部予選会）

8
基礎練習

知多地区高等学校ハンドボール選手権大会

9
基礎練習

10
戦術練習・実戦練習

11
基礎練習

新人体育大会（知多支部予選会）

12
体力強化練習・速攻練習

3
OF戦術練習・実戦練習

1
体力強化練習・速攻練習

2
速攻練習・OF戦術練習

知多地方室内ハンドボール選手権大会



愛知県立大府東高等学校　　　　　令和６年度　年間活動計画

月 備考

活動日：平日４日、土日１日

休養日：週２日

活動時間：２時間程度

　 ※活動日時は、大会や練習試合等により変更となる場合がある。
　　  県大会を勝ち上がった場合は、東海・全国大会などの上位大会に出場する。

2
基礎練習・実践練習

3
基礎練習・実践練習

12
クリスマスカップ

基礎練習・実践練習

1
基礎練習・実践練習

10
基礎練習・実践練習

11
全知多大会

基礎練習・実践練習

8
夏季半田大会

基礎練習・実践練習

9
新人戦

基礎練習・実践練習

6
基礎練習

7
基礎練習・実践練習

　　　　　　　バドミントン　　　　　　　　　　　　　　　部（ 男 ・ 女 ）

練習・活動内容、参加予定大会

4
総体　実践練習

基礎練習

5
基礎練習



愛知県立大府東高等学校　　　　　令和６年度　年間活動計画

月 備考

活動日：平日４日、土日１日

休養日：週２日

活動時間：２時間程度

　 ※活動日時は、大会や練習試合等により変更となる場合がある。
　　  県大会を勝ち上がった場合は、東海・全国大会などの上位大会に出場する。

　　　　　　　バドミントン　　　　　　　　　　　　　　　部（ 男 ・ 女 ）

練習・活動内容、参加予定大会

4
総体　実践練習

基礎練習

5
基礎練習

6
基礎練習

7
基礎練習・実践練習

8
夏季半田大会

基礎練習・実践練習

9
新人戦

基礎練習・実践練習

10
基礎練習・実践練習

11
全知多大会

基礎練習・実践練習

12
クリスマスカップ

基礎練習・実践練習

3
基礎練習・実践練習

1
基礎練習・実践練習

2
基礎練習・実践練習



愛知県立大府東高等学校　　　　　令和6年度　年間活動計画

月 備考

7月28日(金)16時～

活動日：毎週　月・火・木・金曜日

休養日：上記活動日以外

活動時間：１５：５０～１８：３０もしくは１８：００（月曜日のみ１６：５０～）

　 ※活動日時は、行事の都合で変更となる場合がある。

　　　　　ダンス部　　　　　　　　　　　　　　　　　　　部（ 男 ・ 女 ）

練習・活動内容、参加予定大会

4
基礎練習・ダンス創作活動

なごみんフェスに向けた練習

7
なごみんはあとフェス2023発表

動画①大会出場

8
文化祭発表の練習

5 なごみんフェスに向けた練習

6
なごみんフェスに向けた練習

動画大会①出場に向けた練習

10
動画大会②出場

（南区民祭りに向けた練習）

11
（南区民祭り発表）

ダンス創作活動

神田公民館祭り発表の練習

9
文化祭・公民館祭り発表

動画大会②出場に向けた練習

2 スプリングコンサート練習

3 スプリングコンサート発表

区民祭りの日程は
未定

12 スプリングコンサート練習

1 スプリングコンサート練習



愛知県立大府東高等学校　　　　　令和６年度　年間活動計画

月 備考

活動日：　月　火　木　金　土

休養日：　水

活動時間：　平日業後～最終下校、土曜日午前

　 ※活動日時は、大会や練習試合等により変更となる場合がある。
　　  県大会を勝ち上がった場合は、東海・全国大会などの上位大会に出場する。

　　　　　　　　　　　吹奏楽　　　　　　　　　　部（ 男 ・ 女 ）

練習・活動内容、参加予定大会

4
新入生歓迎演奏

5

6

7
愛知県吹奏楽コンクール

8

9
　大東祭演奏

10

11
知多地区高等学校吹奏楽フェスティバル

学校説明会演奏

12

3
スプリングコンサート

1
アンサンブルコンテスト

2
個人・重奏コンテスト



月 備考

活動日：毎週金曜日

休養日：上記の曜日以外

活動時間：１６：００～１７：００

　 ※活動日時は、行事等により変更となる場合がある。
　 ※文化祭前、夏休みについては金曜日以外にも活動がある場合がある。

愛知県立大府東高等学校　令和6年度　年間活動計画

　　　　　　家庭科　　　　　　　　　部（ 男 ・ 女 ）

練習・活動内容、参加予定大会

4
部集会・本登録

各自作品作り

5
各自作品作り

調理実習

6
各自作品作り

7
学校祭用作品作り

調理実習

8
学校祭用作品作り

9
学校祭用作品作り

10
各自作品作り

調理実習

11
各自作品作り

12
３年生卒業祝い用作品作り

調理実習

3
調理実習

1
３年生卒業祝い用作品作り

2
３年生卒業祝い用作品作り



愛知県立大府東高等学校　　　　　令和6年度　年間活動計画

月 備考

活動日：毎週火・木曜日

休養日：上記活動日以外

活動時間：１５：５０～１７：３０

　 ※活動日時は、行事の都合で変更となる場合がある。

　　　　　パソコン部　　　　　　　　　　　　　　　　　　　部（ 男 ・ 女 ）

練習・活動内容、参加予定大会

4
パソコンの使い方、ビデオの使い方、編集の方法

タイピング練習

5
部活動活動風景撮影

学校紹介ビデオ編集

6
部活動活動風景撮影

学校紹介ビデオ編集

7
紹介ビデオ編集・完成

文化祭準備

8
プログラミング研究

学校説明会
文化祭準備

9
文化祭発表

秋の紹介ビデオ編集開始

10
Word、Excel練習

学校説明会
秋の紹介ビデオ編集・完成

11
プログラミング研究

Word、Excel練習

2 プログラミング研究

3 （希望があれば）ライントレース大会出場

12 Ｐ検受験

1
プログラミング研究

（希望があれば）ｅスポーツ大会出場



月 備考

活動日：火・金

休養日：月・水・木・土・日（大会前を除く），および定期考査期間

活動時間：平日16：00～18：30　休日（大会前等特別な場合のみ）：9：00～12：00，13：00～16：00

　 ※活動日時は、大会や練習試合等により変更となる場合がある。
　　  県大会を勝ち上がった場合は、東海・全国大会などの上位大会に出場する。

10

11

5

4

文化祭作品制作（特大すごろく・部誌制作）

部誌制作

さわやかの丘4コマ漫画原稿・大府市福祉まんが制作

トライデントイラストコンクール作品制作・部誌制作

まんが甲子園準備

さわやかの丘4コマ漫画原稿

さわやかの丘4コマ漫画原稿

コンクール作品制作・大府市国際交流チラシ制作

さわやかの丘4コマ漫画原稿

コンクール作品制作・大府市国際交流チラシ制作

6

7

8

9

愛知県立大府東高等学校　　　令和　6　年度　年間活動計画

練習・活動内容、参加予定大会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　文芸　部（ 男 ・ 女 ）

まんが甲子園準備・トライデントイラストコンクール作品制作

さわやかの丘4コマ漫画原稿

まんが甲子園準備（予選通過の場合）

さわやかの丘4コマ漫画原稿

まんが甲子園準備（予選通過の場合）

さわやかの丘4コマ漫画原稿

3
コンクール作品制作

コンクール作品制作・大府市国際交流チラシ制作

さわやかの丘4コマ漫画原稿

卒業記念部誌制作

さわやかの丘4コマ漫画原稿

卒業記念部誌制作

さわやかの丘4コマ漫画原稿

12

1

2

さわやかの丘4コマ漫画原稿



月 備考

活動日：月・火・水・木・金

休養日：土・日（大会前等を除く），および定期考査期間

活動時間：平日16：00～18：30　休日（大会前）：9：00～12：00，13：00～16：00

　 ※活動日時は、大会や練習試合等により変更となる場合がある。
　　  県大会を勝ち上がった場合は、中部 ・全国大会などの上位大会に出場する。

知多地区演劇部合同発表会

12

1

2

3

中部日本高等学校演劇大会

知多地区冬季演劇講習会

7

8

9

愛知県立大府東高等学校　　　令和6年度　年間活動計画

練習・活動内容、参加予定大会

　　　　演劇　　　　部（ 男 ・ 女 ）

クリスマス公演

4
部活動登録

合同練習会

地区演劇講習会

高校生のための演劇教室

地区大会

10

11

5

6

県大会

文化祭公演

学校説明会での学校紹介劇



月 備考

新入生歓迎茶会

交流茶会（校外）

文化祭　茶会

年末大掃除

初釜

卒業お祝い茶会

活動日：毎週火曜日

休養日：上記活動日以外

活動時間：１５：５０～１８：００

　 ※活動日時は、大会や練習試合等により変更となる場合がある。
　　  県大会を勝ち上がった場合は、東海・全国大会などの上位大会に出場する。

3
１年生盆略点前

２年生　風炉

1
１年生盆略点前

２，３年生　風炉

2
１年生盆略点前

２年生　風炉

11
１年生盆略点前

２，３年生　風炉

12
１年生盆略点前

２，３年生　風炉

9
１年生盆略点前

２，３年生　風炉

10
１年生盆略点前

２，３年生　風炉

7
１年生は袱紗さばきの練習

盆略点前

8

5
１年生は袱紗さばきの練習

盆略点前

6
１年生は袱紗さばきの練習

盆略点前

愛知県立大府東高等学校　　　　　令和6年度　年間活動計画

　　　　　茶道部　　　　　　　　　　　　　　　　　　　部（ 男 ・ 女 ）

練習・活動内容、参加予定大会

4
１年生は袱紗さばきの練習

盆略点前


